utbildning

Kapitel 1

Bahar Pars — skadespelare

en skadespelare, -
uppmarksammad
en roll, -er

(en) skanska

en talang, -er

att satsa
framgangsrik

att nomineras
ett manus, -

att regissera

ett perspektiv, -
en forebild, -er

Grundhjulet start

person som spelar teater och film som yrke
som har markts mycket

karaktar i teater eller film

den dialekt som talas i Skane
medfodd latthet att lara sig nagot
anvanda tid och energi pa nagot
som uppnatt goda resultat

utses som kandidat

manuskript, text som skrivs till film
ge regi, t.ex. leda filminspelning

hur man ser pa nagot, fran vilket hall
en sak eller person man vill likna

Jerzy Sarnecki — professor i kriminologi

(en) brottslighet

att uttala sig
(en) press

(en) kriminologi
att forska

att bega brott
kriminell

ett natverk, -

en doktorsutbildning, -ar
parallellt

etablerad

att publicera

(en) nazism

(en) kommunism

(en) dyslexi

ett hjalpmedel, -

en stavningskontroll, -er

passera

alla brott som begas under en viss tid eller i ett visst
omrade

framfora sin asikt

tidningar som kommer ut i landet

vetenskap om brottslighet

undersoka pa ett vetenskapligt satt

gora sig skyldig till brott

som begar brott

system som liknar ndt; manniskor som hjalper
varandra i ett system

utbildning for att fa doktorsexamen

hér: samtidigt

som manga kanner till och tycker &r bra

ge ut i tryckt form

nationalsocialism

revolutionar politisk ideologi

svarigheter att ldsa och skriva bokstaver
nagot som kan anvandas som stod och hjalp
hjalpmedel i datorprogram som anvands for att
kunna stava korrekt

ga forbi



Mouna Esmaeilzadeh — ldkare, hjarnforskare

en foretagare

att medverka
nedkyld

(ett) medvetande

ett mirakel, -

en hjarnforskare, -

att dgna sig at
att forhindra

en passion, -er
att sprida

(en) livslangd
att forebygga
att bota

att utrota

en teknologi, -er
(en) etik
mansklig

en rattighet, -er

att ta for givet
en optimist, -er

person som dger och leder ett foretag

vara med, delta

som blivit kall

nar man ar vaken och kan se och héra vad som
hander runt omkring

fantastisk handelse; mycket stor tur

person som forskar om hjarnan

anvanda sin tid och sitt intresse at

stoppa

stor karlek och stort intresse

hér: 1ata manga fa kunskap

tid som nagons liv varar

gbra nagot i forvag for att hindra

gora nagon frisk

gora slut pa

vetenskap om teknik, kunskap om teknik

laran om god moral

som handlar om méanniskan

forman, nagot man kan krava for att det star i lagen,
ar rattvist

tycka ar sjalvklart

person som tror att det mesta kommer ett bli bra

Tony Irving — dansare och programledare

en landsbygd, -er

(en) homosexualitet

ett aktenskap, -

en profil, -er
en domare, -

att komma ut

en konkurs, -er

att missbruka
ett villkor, -

en gemenskap, -er

en hobby, -ier

omraden utanfor staderna dar inte sa manga
manniskor bor

det att vara sexuellt intresserad av person som har
samma kdn som man sjalv

giftermal, samboende mellan tva parter som ar
regleratilag

har: kdnd och framstaende

i sport: en person med uppgift se till att regler foljs
och avgor resultat

hér: 6ppet berdtta om sin (homo)sexuella laggning
ndr ett foretag inte kan betala sina rakningar och de
pengar som finns kvar maste betalas ut till dem som
foretaget ar skyldigt pengar

héar: anvanda alkohol pa ett skadligt satt
forutsattning, krav

kdnsla av samhorighet, sallskap

nagot man garna haller pa med pa fritiden



Mustafa Mohamed — |6pare

en l6pare, -
en elitniva, -er
en landsbygd, -er

en slakting, -ar

att férsvinna

en period,-er

en huvudstad, -stader
att gifta om sig

ett inbordeskrig, -
bryta ut

en styvfar, -fader

nagonsin

att forestalla sig

ett intryck, -
fraimmande

att gora sig forstadd
ju ... desto

tvungen

en idrott, -er

att visa sig

uthallig

att satsa

en l6pning, -ar

att deltai

en tavling, -ar

ett lopp, -

en heltidssysselsattning, -ar
en medeldistans, -er

en langdistans, -er

en hinderl6pning, -ar
att sla rekord

ett hinder, -er

en beldning, -ar

en traning, -ar

att stamma
en balans, -er

en vila
en uppvaxt, -er
positiv

idrottare som springer

niva som endast de basta kommer upp till
omrade med mycket natur och dar det bor lite
manniskor

person som man ar slakt med, exempelvis kusin,
mormor, barnbarn

inte langre finnas kvar

tid

den stad i ett land dar regeringen finns

gifta sig en gang till

krig mellan olika grupper inom ett och samma land
borja, starta

man som inte ar pappa till ett barn men gift med
barnets mamma

nagon gang

tanka sig hur nagot ar

kdnsla som man far nar man ser eller hér nagot
som man inte sett tidigare

gora sa att nagon forstar vad man menar eller vill
nar nagot hander sa hander ocksa nagot annat
som maste gora nagot

ovningar som man gor for att trana kroppen och
som man kan tavla i

bli helt klart och tydligt

som orkar fortsatta lange och inte bli trott
anvanda energi och tid till

det att trana och tavla i att springa snabbt

gora nagot tillsammans med andra i en grupp

nar personer eller ett lag forsoker vinna

tavling i exempelvis 16pning, skidor eller cykel
nagot man gor under hela dagen

ganska lang stracka att springa (800 m - ca 1 500 m)
dar man inte kan halla maximal fart hela tiden
lang stracka att springa (mer dn 2 km) och som tar
mycket kraft

idrott dar man springer och hoppar 6ver hinder
fa det allra basta resultatet nagonsin

nagot som gor det svart att komma fram

pris eller pengar som man ger ndgon som gjort
nagot bra

nar man forsoker bli battre genom att 6va, t.ex. pa
en sport

vara riktig och sann

nar det finns lagom mycket av tva delar sa att den
ena inte blir for stark

nar man tar det lugnt for att orka senare

tiden nar nagon vaxer upp fran barn till vuxen
som tycker nagot ar bra och svarar ja



tacksam som kdnner att hon/han har orsak att tacka och

vara nojd

att ta for given tycka att nagot ar sjalvklart, fast det kanske inte ar
det

negativ har: dalig

ett utrymme, -n plats



Suad Ali — statsvetare

ett inbordeskrig, -
en situation, -er
(en) asyl

(en) statsvetenskap
en representant, -er

ett forum, -

att utse

en supertalang, -er
att medverka

en migration, -er
aterkommande

en kronika, -or

en expert, -er
en flyktingkvot, -er

en styrka, -or
en studievagledare, -

driftig
en ambition, -er

att brinna fér nagot
internationell
(en) uppmuntran

krig mellan olika grupper inom ett och samma land
lage, tillstand

fristad, tillflykt

vetenskap om politiska processer

person som har blivit vald av en grupp manniskor
eller ett land for att tala om vad gruppen eller landet
tycker, t.ex. pa ett mote

plats dar nagot diskuteras

har: valja

héar: person som ar extra duktig och skicklig pa nagot
vara med i

flyttning i stor skala

som kommer tillbaka

personlig text vanligt forekommande i dagstidningar
och tidskrifter

en person som kan nagot mycket bra eller vet
mycket om nagot

andel flyktingar i proportion till hur manga som ett
land kan ta emot

kraft

person som har som yrke att ge rad om framtida
studier och val av yrke

som kan uppna resultat

det att ha framatanda och vilja na ett mal,
malmedveten

kdnna mycket starkt for nagot

som handlar om manga lander

uppskattning, bevis pa positiv installning



Kapitel 2
Sa fron

en kruka, -or
(en) sajord

ett fro, -n
en vattenkanna, -or
en sprayflaska, -or

ju—desto
farre

att tacka

att spraya
ett drivhus, -

en rumstemperatur, -

att gro

att bilda

(en) kondens

att lufta

ett bladpar, -

att tillsatta

(ett) godselvatten

att fylla

(en) frost

en rabatt, -er

ett tradgardsland, -

hog skal av lera eller porslin att ha blommor i

jord att sa fron i, jord = 16st material som trad och
blommor vaxer i

litet korn som kan bli en vaxt, anlag till ny vaxt

karl att anvanda for att vattna vaxter

flaska att anvanda for att spruta vatska tillsammans med
luft

nar nagot hander sa hander ocksa nagot annat
komparativ av adjektivet fd = inte manga

bre ut 6ver en yta

spruta vatska tillsammans med luft

byggnad eller lada med lock for odling av vaxter i varmt
och fuktigt klimat

den temperatur man brukar ha inomhus, ofta cirka 20
grader Celsius

borja vaxa och utvecklas

har: bli

vatska som uppkommer av att varmen stiger

se till att det blir tillkommer luft

tva blad som véxer pa en stjalk mitt emot varandra
lagga till, blanda i

flytande gddsel som ges till jorden for att den ska fa
naring

stoppa eller hélla i sa mycket som far plats

kyla som gor att det blir is pa marken

en bit jord dar man har planerat blommor

en bit mark dar man har planterat grénsaker och andra
vaxter



Studera effektivt

att skaffa sig

en studievana, -or
en chans, er

(en) heltid

en lektion, -er

(en) laxlasning
stressad

tillracklig
intensivt

att gna sig at

en sluttid, -er
effektiv

en notis, -er

att repetera

en orddagbok, -bocker
eventuell

en synonym, -er
sjalvklar

att skumma

en anteckning, -ar
regelbunden

att fastna
att paverka
en forutsattning, -ar

gora sa att man far nagot

rutin for att studera

en mojlighet att nagot bra hander

full tid, dvs. 40 timmar en normal arbetsvecka

den schemalagda tid man befinner sig i skolan
tillsammans med kamrater och larare och studerar
ett visst skolamne

det att man laser sina hemlaxor

ha en kansla av att det ar svart att hinna med,
tidspressad

som racker

med mycket kraft och lange

ge tid till, syssla med

en tid da man slutar med nagot

som hjalper och ger bra resultat

har: paminnelser, kort meddelande

gbra nagot en gang till for att 6va och minnas battre
en bok dar man skriver upp ord varje dag

har: som kanske finns

ord som betyder samma sak som ett annat ord
som man vantar sig och genast kan forsta

ldsa nagot snabbt och inte sa noga

nagot man skrivit upp for att inte glomma

som hander flera ganger och pa samma satt varje
gang

fa att sitta kvar

fa nagot att bli pa ett annat satt

det som maste finnas for att nagot ska fungera eller
bli verkligt



Baka matbrod

att variera

nodvandig

(en) jast

en skorpa, -or

att tillsatta

(ett) matfett

att svalna

en bakduk, -ar

en bunke, -ar

(en) baktermometer, -ar

ljlum

[6sa upp sig
att smaksatta
en deg, -ar

en brodkrydda, -or

(en) kummin
(en) anis

(en) fankal

att mata upp

en sort, -er

(ett) ragmijol
grov, grévre, grovst
en degvatska, -or
att jasa

mjolad

ett bakbord, -

att knada

att forma

en limpa, -or

en skara -or

vass

en plat, -ar

ett bakplatspapper, -
en rumstemperatur, -er
sammanlagt

(en) graddning

att gradda
ett galler, -

gora pa olika satt, till exempel for att fa omvaxling
som man maste ha eller gora

ett medel som behovs for att fa deg att bli storre
har: en hard yta pa brodet

blanda i

fett som anvands i maten

bli lite kallare

en duk att lagga 6ver bréd som jaser

en hog skal att rora ut degen i

en termometer som anvands till att mata hur varm
degvatskan ar

bara lite varm

|ata nagot smalta i vatska

sdtta smak pa nagot

blandning av t.ex. mjol och vatten som man bakar
med

krydda som anvands till brodbak, till exempel
kummin, fankal m.m.

krydda som ofta anvands for att smaksatta brod
krydda som ofta anvands for att smaksatta brod
krydda som ofta anvands for att smaksatta brod
hér: se till att det blir ratt mangd genom att mata
slag

mjol av sdadesslaget rag som ger ett morkt bréd
som har stora korn, inte sa finmalet

den vatska som man ska réra ut mjolet i vid bak
svalla och bli storre for att man har anvant jast
som ar tackt med mjol

det bord som anvands nar man bakar

trycka och krama med handerna

gora sa att nagot far en viss form

stor bit, ofta ar avlangt brod

langt marke efter en kniv

spetsig och skarp som gar bra att skdra med

skiva av tunn metall som satts in i ugnen nar man
bakar

speciellt papper som hindrar bréd som graddas fran
att fastna pa bakplaten

den temperatur man brukar ha inomhus, ofta cirka 20
grader Celsius

som man far nar man raknat ihop allt

det att brodet blir fardigbakat i ugn

baka fardigt brod i ugn

pinnar av metall som sitter tillsammans och som
brodet kan laggas pa efter graddningen for att luftas



Sa kan du minska ditt avfall

€n sopa, -or

att hjalpas at
(ett) avfall

ett sopberg, -

att bidra

(ett) matsvinn
ett inkop, -
att forvara

en rest, -er
en maltid, -er

att packa

en vara, -or

(en) hamtmat

att uppmuntra
second hand

(en) pappersreklam

(en) atervinning

begagnad
en engangsprodukt, -er

att vara radd om
en stét, -ar

oftast i plural: papper, matrester och annat som
kastar for att man inte vill ha det kvar

ge varandra hjalp med nagot

det som man slanger bort nar man anvant det och
inte vill ha det langre

uttryck som anvands om en stor mangd sopor som
vaxer okontrollerat

har: hjalpa till

det att mat slangs och inte anvands

det man koper

ha nagot pa ett stalle for att det inte ska forstoras
det som ar kvar

maten som man ater vid en viss tidpunkt, till
exempel vid frukost, lunch och middag

lagga nagot i en pase eller en kartong

har: nagot som man kan kdpa

mat som man kan kopa tillagad och fardig att ta
forsoka fa nagon att gbra nagot och siga att
han/hon ar duktig

engelskt ord for begagnad, som nagon har anvant
tidigare, inte ny

reklam som sprids pa papper och delas ut till
exempel i brevladan

nar man gor nagot nytt av det som man redan har
anvant, t.ex. tidningspapper eller glas

som redan har anvants, inte ny

produkt som bara anvands en gang och darefter
slangs

vara forsiktig och inte skada nagot

har: det att nagon stoter till mobilen sa att den
flyttar pa sig och kanske ramlar i golvet



Brygga te i kanna

att brygga

att skoélja ur

en vattenkokare, -
att svalna

en typ, -er

att krava

lamplig

att tala

kokhett

ett tefilter, -

inbyggd
en insats, -er

att berdkna

(ett) utrymme
darefter

att dra

beroende pa

en timer, -s

ha koll pa

mild, mildare, mildast

har: halla varmt vatten pa teblad sa att vattnet far
smak av tebladen

|ata vatten rinna igenom nagot for att fa bort smuts
en apparat som man kan koka upp vatten i

gora sa att nagot blir mindre varmt

slag, sort

har: vara nodvandigt

som passar bra

inte bli skadad

sa varmt att det kokar

liten pdse som samlar upp tebladen innan man ska
dricka teet

har: som redan finns inne i kannan

|6s del som man séatter fast inne i nagot

rakna ut

plats

efter det

héar: fa smak av nagot genom att Iata tiden ga

som beror pa

klocka som kan saga till nar en viss tid har gatt

ha kontroll 6ver

svag och behaglig, inte sa stark

Sa skyddar du dig mot solen

(en) cancer

att skydda sig
att orsaka

(en) stralning
en skugga, -or
en langd, -er
att vistas
inomhus

ett solljus, -
att tacka
langarmad

en solhatt, -ar
en solkram, -er
en skyddsfaktor, -er

en risk, -er
att skada
vattenfast

farlig sjukdom som gor att cellerna i kroppen vaxer
for mycket

stoppa nagot som &r farlig for en

vara en orsak till

det att stralar med energi sprider ett starkt ljus
plats som ar morkare for att solen inte nar dit
hur langt nagot ar

vara pa en plats

inne i ett hus och inte pa gatan eller i naturen
det ljus som kommer fran solen

bre ut 6ver en yta

med langa drmar som gar dnda ner till handen
hatt som skyddar mot solen

hudkram som skyddar mot solen

siffersystem som visar hur mycket en solkram
skyddar mot solen

mojlighet att nagot ar farligt

ge en skada

som tal vatten



(en) UVA- och UVB-stralning
ett lager, -

att upprepa

ett bad, -

att sola

ett solarium, -er
att sldppa

att reflektera
en strale, -ar

sarskild typ av stralning som finns i solljuset

det som ligger ganska tunt ovanpa nagonting

gora en gang till

det att man ar i vattnet for att till exempel bada eller
tvatta sig

det att vistas i solen for att fa morkare hud

plats dar man kan sola inomhus med konstgjort ljus
inte langre halla kvar

kasta tillbaka ljus

smal linje av ljus



Kapitel 3

Algen - skogens konung

en alg, -ar

att fascineras
att locka

en tittare, -

att sinda

att bevaka

ett dygn, -

ett ljud, -

ett hjortdjur, -
att forekomma
att kannas igen
en algtjur, -ar
ett horn, -

en tagg, -ar
att variera
visserligen

imponerande

en algko, -r

en mankhojd, -er
en skogsmark, -er
en vatmark, -er
huvudsakligen
(en) foda

ett skott, -

en kvist, -ar

att idissla

att forflytta sig
en stracka- or
skramd

att para sig

en kalv, -ar

att jaga

en delikatess, -er

en fara, -or
att korsa
ett viltstangsel, -

att hindra
en vagskylt, -ar

mycket stort vilt djur med stora horn

bli mycket intresserad av

forsoka fa nagon intresserad

personer som tittar pa tv

|ata program pa tv eller radio visas eller horas
har: folja, se vad som hander pa en plats

24 timmar

det som man kan hora

har: den grupp djur som har horn och klévar
finnas

karaktariseras

alg av hankon

nagot hart och spetsigt som till exempel dlgar och
kor har pa huvudet

hér: spets pa hornen

har: vara olika

nagot ar pa ett visst satt, men man vill sdga nagot
som dnda ar ovantat

sa bra och fin att man kadnner respekt

alg av honkon

hojden upp till ett djurs 6versta del av ryggen
omrade med skog

omrade med fuktig och blot mark

mest eller framfor allt

mat

ny del av en vaxt som vaxer ut fran stammen eller
roten

liten och smal gren pa ett trad eller en buske
tugga maten flera ganger

rora sig, ta sig fram

langd, till exempel pa en vag

radd

gora ungar tillsammans

unge till ko, alg, hjort och liknande djur

forsoka doda vilda djur som man ska t.ex. ata
nagot som smakar mycket gott men som kan vara
svart och dyrt att fa tag pa

risk att nagot blir farligt

ga over till andra sidan av nagot

hinder av t.ex. metall langs vagar for att hindra vilda
djur att springa ut pa dem

gora sa att nagon inte kan komma fram

tavla med text och bild som visar hur man ska kora
eller som varnar for faror i trafiken



en algolycka, -or
en dodsolycka, -or
en skymning, -ar

Moln

ett ovader, -
hotfull

fridfull

att uppsta

att besta av

en lara, -or

(en) meteorologi
en meteorolog, -er

att observera
en atmosfar, -er

att forutse

att bilda

att stiga

att kyla av

en iskristall, -er

en partikel, -ar
ett vulkanutbrott, -

en form, -er

(en) fuktighet

att befinna sig
ett molntacke, -n
att sldppa igenom
ett klimat, -

drygt
att tacka
en oken, -ar

knappast
tropisk

ett stackmoln, -
ett bymoln, -
langs

mulen

ett fjall, -

olycka dar en alg krockar med en bil

olycka dar nagon dor

tid pa kvallen nar ljuset borjar férsvinna och morkret
kommer

vader med mycket regn, sno och blast

som hotar eller verkar vara farlig

lugn och stilla

pl6tsligt komma eller bérja

ha som sitt innehall

all kunskap som finns om nagot

ldaran om vader

person som har till yrke att ta reda pa hur vadret ska
bli

titta och lyssna och kanske upptacka nagot

den luft eller gas som finns kring jorden och andra
planeter

rakna ut i forvag vad som kommer att handa

bli till

forflytta sig uppat

gbra nagot kallare

ett regelbundet monster hos is, ser ofta ut som
stjarnor

mycket liten del av nagot

det tillfalle nar ett berg som ar en vulkan sprutar
glodande massa

hur nagot ser ut, t.ex. runt, fyrkantigt eller avlangt
det att nagot ar blott eller fullt med fukt

vara nagonstans

stora moln som tacker hela himlen

lata ndgot komma igenom

den typ av vader som ar vanlig inom ett storre
omrade

lite mer an

bre ut sig

mycket torrt omrade med néastan inga vaxter eller
djur

nastan inte alls

som har att géra med tropikerna, det heta omradet
vid ekvatorn

vita sma moln som uppstar i vackert vader
askmoln som kan ge mycket regn

har: nara strandkanten

med mycket moln

ganska hogt berg utan skog, till exempel i norra
Sverige



Tussilago

att lysa upp

en vagkant, -er
att dyka upp
markvardig
kar

ett vartecken, -
vild

grusig

fuktig

lerig

ett ogras, -

en aker, -ar
drygt

en stjalk, -ar
att utvecklas
att 6ppna sig
att locka till sig
en humla, -or

en fjaril, -ar
ett bi, -n

(en) nektar
att vissna
(ett) latin

att jaga bort
ett spar, -

en hasthov, -ar
att hava

giftig

ett amne, -n
att verka
irriterande
att anse
(en) halsa

forutom
att framstalla
(ett) fnoske

ge ljus

sidan av vagen

plotsligt komma fram

ovanlig och speciell

som man tycker mycket om eller alskar

nagot som visar att varen ar har

som lever fritt i naturen

som ar full av grus (sma bitar av sten)

lite blot eller full av fukt

som det ar mycket lera pa

vaxter som man inte vill ha i grasmattan eller
rabatten

bit mark dar det vaxer till exempel vete eller potatis
mer an

stam pa t.ex. en blomma dér det vaxer blad

vaxa och bli mer mogen

bli 6ppen, inte langre vara sluten

fa nagon att bli intresserad av att komma

harig insekt som samlar nektar och har vingar och
kan sticka

insekt med vingar och vackra farger

gul och svart insekt som samlar honung och kan
stickas

sot saft i blommor som t.ex. bin kan géra honung av
(om en véxt) torka och do

sprak som anvandes i romarriket fram till ungefar ar
300 e.Kr.

fa nagon eller nagot att forsvinna

marke av t.ex. fotter, tassar eller djur i marken eller
snén

hastens fot; ocksa namn pa blomman tussilago
stoppa nagot sa att det inte galler langre

som innehaller nagot som éar farligt att ata eller
andas in

det som nagot ar gjort av

ge ett visst resultat

hér: som gor sa att det kliar eller blir trott

tycka nagot

det att man mar bra och kroppen fungerar som den
ska

utom

gora eller tillverka nagot

nagot man anvander for att tanda eld och som blir
mycket torrt och brinner latt



Bakterier

en bakterie, -r
ett mikroskop, -
i princip

(ett) syre

en hud, -ar

en tarm, -ar

att orsaka

nyttig

att halla

att forbattra

en konsistens, -er
att forsamra

en kvalitet, -er
en diarré, -er

en krakning, -ar
nodvandig
kanslig

att skada

en behandling, -ar
att utveckla

(en) antibiotika
att bita pa

ett lakemedel, -
att behandla

en infektion, -er

en motstandskraft, -er

resistent

(en) resistens
att bota
(en) respekt

typ av cell som kan ge sjukdomar

apparat som forstorar det man tittar pa

nastan

amne i luften som behovs for att kunna andas
skinnet pa kroppen

langt rér i magen som maten gar igenom pa vag ut
ur kroppen

vara en orsak till nagot

som ar bra och gor sa att kroppen mar battre
har: inte forstoras

gora battre

hur hart, mjukt eller fast nagot ar

gora samre

hur bra nagot ar

mycket 16s avforing

det att man kraks

som man maste ha

som latt paverkas och dndras

att ge en skada

vard av en sjuk person genom t.ex. medicin
arbeta med nagot sa att det blir battre
lakemedel som dodar bakterier

har: fungera

medicin

varda sjuk person genom att ge t.ex. medicin
det att bakterier eller virus kommer in i kroppen och
gor att man blir sjuk

styrka att std emot nagot sa att man inte blir sjuk
har: som inte paverkas av antibiotika och alltsa
fortsatter skada

det att vara resistent

gora frisk

radsla for nagot/nagon som gor att man ar forsiktig



Ostersjon
ett innanhav, -

att omges
grund
(ett) medeldjup

att forbindas
ett sund, -
isolerad
brackt
vattenlevande
en art, -er

anpassad

en blamussla, -or
i huvudsak

ensill, -ar

en strdmming, -ar
en torsk, -ar

en lax, -ar

unik

fororenad

en utmaning, -ar
en miljo, -er

(en) 6vergddning

ohallbar

(ett) fiske

att forbattra

(en) avloppsrening
att radda

en satsning, -ar
(en) forskning

ett stod, -
en miljdorganisation, -er

hav som forbinds med storre hav bara genom ett
smalt sund

finnas runt omkring

inte djup, med litet avstand fran ytan till botten
medelvarde av hur langt det ar mellan yta och
botten

har: ha kontakt med

smalt vatten mellan tva landomraden

utan kontakt

(om vatten) bade sott och salt

som lever i vatten

grupp av t.ex. vaxter och djur som ser likadana ut
eller har mycket gemensamt

héar: forandrade sa att de passar battre

litet djur som lever i vattnet i ett hart skal

mest eller framfor allt

liten fet fisk som gar att ata

typ av sill som finns i Ostersjon

stor fisk med vitt kott

stor fisk med rosa kott

som det bara finns en av och som darfor ar
intressant och vardefull

som blivit smutsig

nagot som krdaver mycket och ar viktigt att gora
har: naturen

har: det att for mycket naring kommer till havet sa
att en del vaxter och djur inte 6verlever

som inte haller och inte kan férsvaras

det att man fiskar

gora battre

det att rena vattnet sa att all smuts forsvinner
har: gora sa att nagot inte forstors

det att anvdnda mycket tid oh pengar pa nagot
det att undersoka nagot pa ett vetenskapligt satt for
att veta nagot eller bevisa nagot

hjalp, t.ex. i form av pengar

organisation som arbetar for att forbattra miljon



Granit

ett material, -

en gatsten, -ar
pampig

en stenbyggnad, -er
en titt, -ar

en berggrund, -er

att utgoras

ett urberg, -
blotta 6gat

att tacka

att besta av

(en) granit

(en) gnejs

en bergart, -er
ett rykte, -n

en egenskap, -er
en spricka, -or
att tala

ett tryck, -

en stoét, -ar

sur

en mur, -ar

ett monument, -

valbevarad

en pyramid, -er
delvis

att variera

en fargskillnad, -er
att bero pa

ett mineral, -er
landskap, -

en vastkust, -er

en forutsattning, -ar

att bryta granit
en stenart, -er
(en) kalksten
(en) sandsten
ett stenbrott, -
ett bygge, -en
avgorande

ett djurliv, -

amne som man kan gora nagot av

den sten som anvands for gator

som ar sa stor och fin att man blir imponerad
byggnad som ar gjord av sten

det att titta snabbt

det harda lagret av sten under den I6sa jorden och
gruset

vara nagot

berg som bildades for mycket lange sedan

har: bara genom att se

bre ut sig dver nagot

ha olika delar

vanlig slags sten

vanlig slags sten

stenmaterial pa marken

nagot som manga tror men som kanske inte ar sant
satt att vara som ar typiskt for nagot eller nagon
Iang och smal 6ppning i nagot

inte bli skadad

kraft eller tyngd som kan paverka nagot

héar: det att nagot stoter till stenen

har: regn som innehaller syra och kan skada
tjock vagg av t.ex. sten

t.ex. staty eller byggnad som byggs for att minnas en
person eller hdandelse

som finns kvar i fint skick och inte blivit forstord
mycket stor gravbyggnad i Egypten

till viss del

vara olika

skillnad i farg

hanga ihop med, ha sin orsak i

typ av hart amne som finns i jorden ett

har: omrade med en viss typ av natur

Sveriges vastra kust

nagot som maste finnas for att nagot ska fungera
eller bli verkligt

ta fram granit ur marken

typ av sten

slags stenart

slags stenart

plats dar man bryter sten

stalle dar nagot byggs

som paverkar mycket och far stor betydelse for
framtiden

djurvarlden i ett visst omrade



att paverka

bullrig

skakig

dammig

att reglera

en miljdorganisation, -er
att bevaka

att hindra

Moln - dikt

maktig
fjdrran
stolt
skimrande

att glida
sakta

att |16sa sig
en skur, -ar
sval
majestatisk
stralande
skymmande

(en) eter
storstilad
(ett) forakt
ett 6de, -n

vore
forunnad
hogtidsstolt

(ett) jakt
vredgad

(ett) brus

ett solskimmer, -
gyllene

en krans, -ar

en hjassa, -or

fa nagot/nagon att andra sig

med mycket storande hoga ljud

som skakar

som dammar

bestamma att man maste folja vissa lagar
organisation som arbetar for att forbattra miljon
kontrollera sa att inget daligt hander

hér: stoppa, gora det svart att gbra nagot

har: mycket stor

langt borta

mycket n6jd med sig sjalv

som lyser svagt och vackert med olika starkt ljus
eller olika farger

rora sig langsamt och vackert

langsamt

har: smalta och bli till vatten

kraftigt regn som snabbt forsvinner igen

lite kall pa ett skont satt

stor och statlig

har: som lyser starkt och fint

har: som skymmer, dvs. som hindrar ljuset att
komma fram

har: luft

har: stolt

nar man tycker att nagot inte ar vart nagonting

handelser i livet som man sjalv inte kan veta i forvag

eller paverka, t.ex. tur eller otur
héar: hoppas

héar: som far nagot

stolt som under en hogtid

nar man maste skynda sig for att man har for lite tid

mycket arg

ljud som later som vatten som strommar snabbt
solljus som lyser svagt och vackert

guldfargad

en ring av t.ex. vaxter och blommor som man bundit

ihop
Oversta delen pa huvudet



Kapitel 4

Se till att alla barn lar sig simmal

en skandal, -er

att drunkna

en simhall, -ar
tillracklig

(en) simundervisning
(en) skoltid

hjalplig

Idrott och halsa

regelbunden
ett ansvar, -

att rakna med
en foljd, -er

en asikt, -er
att racka
varenda

att falla

en yta, -or

att ta sig upp
djup

att raknas som
simkunnig
motiverad

att dra sig for
ovan

att ramla

att testa

(en) simkunnigheten
obligatorisk
garanterad
farre

en drunkningsolycka, -or
att bero pa
bristande

“"handelse eller situation som gor att manga
manniskor blir upprérda och arga

do i vattnet for att man inte kan andas langre
byggnad med en simbassang

sa att det racker

undervisning for att lara sig simma

tiden i skolan

inte bra men sa att det racker

amne i skolan som handlar om idrott och halsa och
dar man ocksa sjalv far géra gymnastik, prova
idrotter och simma

som hander flera ganger med nastan lika lang tid
mellan varje gang

det att man ar tvungen att se till att nagot funderar
och gora nagot om det blir fel

har: tro, ta for givet

nagot som hander eller kommer for att nagot annat
har hant tidigare

det som man tycker om nagot, en uppfattning
vara tillrackligt

varje

ramla

héar: det som ar 6verst pa vattnet

hér: se till att man kommer upp till ytan

som har botten langt fran ytan

har: anses vara

som kan simma

som har lust och intresse att gora nagot

ogarna gora nagot

inte van

falla

préva

det att man kan simma

som man inte far sdga ne;j till, som man maste gora
absolut, sdkert

olycka dar nagon drunknar
orsakas av
for liten eller for dalig



Ga aldrig ut i morker utan reflexer!

ett morker det att det ar morkt

en reflex, -er bricka som kastar tillbaka ljuset och som gor att
bilister ser fotgangare battre nar det ar morkt

ytterklader (pl) klader som man har pa sig endast utomhus

att inbilla sig tro nagot som inte ar sant

att synas vara mojlig att se

att upphora sluta

férvanas bli forvanad,

en bilforare, - person som kor en bil

en gangtrafikant, -er person som promenerar

en skillnad, -er héar: gor skillnad = resultera i att det blir pa ett annat
satt

ett hall, - avstand

att hinna ha tillrackligt med tid

att bromsa minska farten pa t.ex. en bil eller cykel

i tid precis vid den tid nar nagot behovs

ett avstand, - stracka mellan tva platser eller punkter som man
mater

dessutom ocksa

vat blot

ett vintervaglag, - den kvalitet som en vag har pa vintern, t.ex. att det
aris och sno

en bromsstracka, -or den stracka som t.ex. en bil hinner kora fran det att
man har boérjat bromsa tills bilen har stannat

en olycka, -or nagot trakigt eller farligt som hander sa att t.ex.
nagot gar sonder eller nagon blir skadad

en gaende, - person som gar

att ske handa

att minska gora sa att nagot blir mindre

en risk, -er mojlighet att nagot farligt eller obehagligt hander

att raka ut for vara med om nagot obehagligt

att skaffa gora sa att man far nagot

konstig underlig, som man inte kan forsta

att strunta inte gbra nagot

en stralkastare, - mycket stark lampa

att reflektera kasta tillbaka ljus

repig med marken fran nagot vasst

att forstoras skada nagot sa att det inte gar att anvanda langre

(en) varme hog temperatur

att kontrollera leta efter fel

en landsvag, -ar vag ute pa landet

(en) stadstrafik den trafik som sker inne i en stad

att intraffa handa

tattbebyggd dar det ar manga byggnader samlade pa samma

stalle



en gatubelysning, -ar

upplyst
ett skyltfonster, -

att se till att

en anledning, -ar
att tanka om
oddodlig
behaglig

Lat alla fa en kolonilott!

en tillgang, -ar
en bit, -ar
(en) mark

att odla
ett bostadsomrade, -n
en yta, -or

utmarkt

en odlingslott, -er

i anslutning till

att drdja

en odlingssasong, -er
att hinna

vore

att skota

en odling, -ar

(en) tradgardsodling
att passa

en alder, -ar

(en) motion

en kolonilott, -er
att oka

en gemenskap, -er
att lara kdnna

att smaprata

att tipsa
lamplig

att hjalpas at
ens

riklig

en skord, -ar

en planta, -or

belysning langs gator

med ljus fran lampor

stort fonster i butik dar man visar varor som kan
kdpas

kontrollera att allt 4r som det sak med nagon/nagot
orsak

tanka pa ett nytt och annat satt

som inte kan do

skon

har: mojlighet att anvanda nagot

del av nagot storre

har: ett omrade som man inte har byggt nagot pa
och dar man kan odla

lata ndgot vaxa i jorden

omrade med manga bostader

har: plats, ett omrade som har en viss storlek pa
langden och bredden

mycket bra

liten bit mark som man kan odla pa

i narheten av

har: tar tid

den tid pa aret som man kan odla

har: komma fram till

skulle vara

ta hand om

mark dar man vaxer, t.ex. gronsaker eller potatis
odling med framfor allt gronsaker i en tradgard
vara bra och ratt

uppnadd levnadslangd, hur manga ar nagon har levt
det att rora pa kroppen for att ma bra

bit mark dar man kan odla

gora sa att nagot blir storre, mer eller hogre

en kansla av att héra ihop med en grupp manniskor
bli van eller bekant med nagon

prata om saker som inte ar sa viktiga, t.ex. for att
tiden ska ga

ge nagon ett tips

som passar

hjalpa varandra

har: de egna; ens = possessivt pronomen till man
stor och innehallsrik

det som man samlat in av mogna gronsaker eller sad
som man odlat

liten vaxt som inte har hunnit bli sa stor



att dela med sig
en barbuske, -ar

en jordgubbsplanta, -or
att g upp mot

att luckra

att godsla

att rensa

att skorda

att plocka

Sluta skrapa ner!

att skrapa ner
proppfull

en matrest, -er

en forpackning, -ar
en engangsgrill, -ar

en cigarettfimp, -ar
(ett) skrap

en picknick, -ar
en grillfest, -er
att plocka upp efter sig

att skylla pa
en papperskorg, -ar
en kommun, -er

att stalla upp

en mangd, -er

ett utflyktsstalle, -n
en ursakt, -er

att rakna med

att tommas

att orka

skrapig

kladdig

att locka
en ratta, -or

(en) utveckling, -ar

ge bort en del av nagot

lag vaxt som liknar ett litet trad med grenar som
borjar vid marken och som far bar, till exempel
vinbar, hallon eller krusbar

planta med jordgubbar

vara sa bra som

gobra sa att jorden blir [6sare

blanda ner godsel i jorden for att det ska vaxa battre
ta bort ogras for att det ska vaxa battre

samla in t.ex. sad eller gronsaker nar de blivit klara
har: ta upp nagot som vaxer pa marken

kasta skrap dar det inte ska vara

helt full

det som blir kvar av maten nar man har atit

skydd av papper eller plast runt nagot

grill som bara anvands en gang och sedan slangs
bort

den sista biten som blir kvar av en cigarett nar man
har rokt fardigt

saker som man har anvant och inte vill spara, t.ex.
papper

utflykt i naturen dar man ater mat

fest dar man grillar

ta upp allt man tagit fram sa att det ser ut som nar
man kom

ge skulden till

behallare dar man kan slanga skrap

omrade med en egen politiskt vald styrelse med ratt
att krava skatt av de manniskor som bor dar

hér: placera

hér: manga

plats dit man kan aka pa utflykt

det att sdga att man har gjort fel och angrar det
har: tro

ta bort allt som finns i nagot

ha krafter som gor att man inte blir trott

som har mycket skrap

lite blot och seg som gor att man fastnar pa ett
obehagligt satt nar man tar i det

forsoka fa nagon att bli intresserad

liten gnagare med spetsig nos och lang svans utan
har

har: férandring



att lamna efter sig

bortskamd
att straffas
att plocka upp
var och en

ldamna kvar

som far nastan allt han/hon vill
fa ett straff i domstol

ta upp fran marken

varje person

Gor skolan mindre teoretisk!

teoretisk
en variation, -er
en teori, -er

en praktik, -er

teoretisk

fa

att gélla
definitivt

att uppskatta
sjalvklart

att fastna

en kunskap, -er
att rora pa sig
jamn

ett mellanrum, -
att skapa

(en) matematik
att mata

att vaga

att berdkna
(en) slojd

(en) hemkunskap
att forandra

att varva

ett moment, -
att tjdna pa

att klaga pa

att spela fiol

en fiol, -er

att utvecklas

en skolbéank, -ar
ett tillfalle, -n
(en) fritid

har: utan kontakt med verkligheten

det att nagot forandras eller har skillnader

har: det i skolan som man laser om i bécker och som
inte ar praktiskt

har: det som finns i verkligheten och hur man gor
saker

som bygger pa teorier

har: inte manga

har: att handla om

har: absolut, sakert

tycka om, gilla

det ar vantat eller Iatt att forsta

har: stanna kvar

nagot man har lart sig och vet eller kan

flytta pa sig eller andra stallning

som kommer regelbundet

tid mellan tva handelser

héar: halla pa med hénderna, t.ex. konst

skolamne dar man lar sig rakna

ta reda pa hur stort eller langt nagot ar

ta reda pa hur tungt nagot ar

réakna ut nagot

amne i skolan dar man lar sig att t.ex. sy eller snickra
amne i skolan dar man lar sig att t.ex. laga mat
gora sa att nagot blir pa ett annat satt

har: gora olika saker efter varandra

del av nagot

har: ha nytta av, fa det battre

sdga att man inte dr néjd med nagot

spela ett musikinstrument som man haller under
hakan med en strake som man drar 6ver strangarna
musikinstrument som man haller under hakan med
strake som man drar 6ver strangar

har: bli battre

litet bord som eleverna sitter vid i skolan

passande tid att gbra nagot

den tid da man ar ledig och inte pa jobbet eller i
skolan



inte ens

att marka
tvartom

att fundera
en grund, er

inte, fast det borde vara sa eller fast man borde gora
det

se, hora, eller kdnna nagot

pa ett helt annat satt

tanka

héar: kunskaper som ar djupa och inte bara ytliga

Stoppa planerna pa stenbrott!

att stoppa
en plan, -er

ett stenbrott, -

ett landskap, -

en skogsglanta, -or
en back, -ar

en kulle, -ar
att vandra

att plocka

en idyll, -er
ett foretag, -
att utvinna
(en) granit

att bryta
omedelbart
ett stenbrott, -
en tomt, -er
forfarlig

en verklighet, -er
att borra

(ett) buller

(ett) ovasen
knappt
utomhus

att damma
fororena

att importera
(ett) utland
att ske

hotad

en risk, -er
fororenad

en kulturmiljo, -er

oroad

gora sa att nagot inte fortsatter

det som man har tankt ut eller bestamt att man ska
gora

plats dar man bryter sten

omrade med en viss typ av natur

oppen plats i skogen

liten strom av vatten som rinner ganska snabbt ute i
naturen

ganska liten uppho6jning i naturen

promenera en langre stracka, ofta i naturen

har: ta upp sadant som vaxer fran marken

plats som ar enkel och utan problem

firma

ta fram till exempel sten ur berg

slags stenart

héar: ta fram ur berget

direkt, pa en gang

plats dar man bryter sten

bit mark i ndrheten av ett byggnad

hemsk

héar: bli som man har planerat

gora hal med hjalp av en maskin som kallas borr
hogt ljud som hors nar man kér med bilar eller
maskiner ar pa

hogt och storande ljud

har: nastan inte alls

ute

ge ifran sig damm

smutsa ner

kdpa fran andra lander

land som inte ar det man bor i

handa

har: i risk for att bli forstord

mojlighet att nagot obehagligt eller farligt hander
som blivit smutsig

vardefullt omradde med byggnader och annat som
bar pa minnen fran aldre tid

radd och osaker



ens
att vaga

en tanke, -ar
att dra igang
obrukbar
fridfull

en oas, -er
ett varde, -n

att sjunka

att fatta beslut
ett beslut, -

(en) stenbrytning
(en) bebyggelse
en lansstyrelse, -r
att neka

ett tillstand, -

ett underlag, -
att krava

ordentlig
en utredning, -ar

har: 6éver huvud taget

kunna gora nagot utan att bli radd, tordas

det som man tanker

borja med

omodijlig att anvanda

lugn och tyst

har: lugn plats

det som sdger hur mycket nagot ar vart, t.ex. i
pengar

bli mindre och lagre

bestamma om nagot

det som man bestammer

det att bryta sten ur berg

de hus som finns pa en plats

hogsta myndighet i ett lan

sdga nej till

meddelande som visar att man har ratt att gora
nagot

fakta som man anvander for att t.ex. bestamma
nagot

sdga att man maste fa nagot

rejal, ordentlig

noggrann undersokning av nagot som t.ex. en
myndighet goér
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