LEKTIONSTIPS
Vard och omsorg

Tema - Psykologi

| och med den nya dmnesplanen fér gymnasieskolan dndras psykologiédmneti grunden. Fér
att fira att vart slédpp av Mdanskligt - Psykologi nivd 1 och 2, helt anpassad efter Gy25, kommer
hdr ett lektionstips som du kan anvénda i din undervisning, nu eller i hdst.

1. Boérja med att skriva ut eller visa lektionsplaneringen pé projektor eller liknande.
2.L&s detinledande stycket med dina elever.

3.La&t sedan eleverna reflektera kring frdgorna i punkt 1 en stund sjdlva. Uppmuntra dem att
anteckna sina tankar.

4, Lat eleverna diskutera frdgorna i grupper. Avsluta med att samla upp vad som sagtsii
diskussionerna.

5. Dela ut de tvé fallbeskrivningarna till eleverna. Be dem Idsa igenom dem i lugn och ro,
alternativt s dem hdgt tillsammans med eleverna. L&t ddrefter eleverna diskutera frdgorna
till fallbeskrivningarnai par eller grupper. Avsluta med att sammanfatta vad eleverna har
diskuterat.

Manskligt

- Psykologi niva 1 och 2
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En lektion med utgdngspunkt i Ungdomsbarometerns trendspaning infér 2025

Slow tech, retro tech och digital minimalism ar enligt 17 447 ungdomar mellan 15-24
som deltagit i Ungdomsbarometerns trendspaning infér 2025 ndgot som kommer att
trenda under dret. Slow tech handlar om en mer medveten anvdndning av teknik, retro
tech handlar om att gé tillbaka till att ha olika teknik for olika syften (t.ex. en kamera for
bilder eller en mp3-spelare fér musik) och digital minimalism handlar om att férenkla
sitt digitala liv. Vad sé@ger egentligen detta om vérden vi lever i och vart vi ér pd vag?

1. REFLEKTERA OCH DISKUTERA

- Vad tror du att trenderna med slow tech, retro tech och digital minimalism beror pd&?
- Vilka beteendeférandringar kan trenderna leda till?

- Hur kan dessa trender fradmja var psykiska hélsa?

- Finns det n&gra potentiellt negativa effekter av trenderna?

2. EN PERSPEKTIVJAMFORELSE

Psykologi handlar mycket om att forstd manniskors kdnslor, tankar och beteenden.
Nedan kommer du att f& Idsa tva situationer, en som utspelar sig pé 90-talet och en
som utspelar sig i nutid. Léds dem i lugn och ro och fundera sedan pd dina tankar om
reflektionsfrdgorna som féljer fallbeskrivningarna.




Fallbeskrivning 1: Marias bror hamnar pé& akuten

Det ar &r 1995 och Maria, sexton ar, dr ute med ndgra vénner. Det dr en
fin sommardag och de cyklar runt lite hdr och lite dar. Medan Maria ar ute
med vannerna skadas hennes lillebror allvarligti en olycka och familjen
mdste ta sig till nGdrmaste akutsjukhus. Marias fordldrar férséker ringa
hem till Marias vénner, men far inte tag pd varken Maria eller ndgon
annan som vet var hon dr. Nar Maria kommer hem ligger det en lapp pé
koksbordet om att familjen dr p& akuten och att de kommer hem sé snart
de kan. Maria kdnner stor skuld éver att hon inte fanns dar for sin lillebror.
Tank om hon och hennes kompisar inte hade cyklat ner till Kiosken och
sedan runt sjon. D& hade hon kanske inte missat sina fordldrar samtal.




Fallbeskrivning 2: Yohannes ar standigt tiliganglig.

Det ar &r 2025. Yohannes, sexton dr, sitter pd bussen pd& vég hem frén
skolan. Det plingar konstant i mobilen. Hans mamma skriver i ett SMS att
han ska skynda sig hem sé att han kan ta hand om smdsyskonen medan
hon &r pd en fotokurs. Hans bdsta kompis spammar honom pd TikTok.
Hans dldre bror skickar reels pd Instagram. P& Messenger dr det ndgon
som skriver att han ar ful och fet och borde banta. Yohannes énskar att
han kunde Idmna mobilen hemma ... Men tink om han missar négot dé?

Tank om det hdnder ndgot viktigt?




Fr&gor att reflektera 6ver nar du har Iast
fallbeskrivningarna

1.  Vilka skillnader och likheter finns mellan Yohannes och
Marias situationer och kanslor?

2. Vilkaférdelar kan det finnas med Marias situation, alltsd
en situation dar man inte ar standigt tillganglig?

3. Vilka fordelar kan det finnas med Yohannes situation,
alltsa en situation dar man ar standigt tillganglig via inte
bara en utan flera plattformar?

4, Hur kan vi géra for att hitta balans i var uppkopplade
varld? Tror du att retro tech och slow tech kan hjalpa
ungdomar att hitta balans? Varfor eller varfor inte:




